Historia de la ozonoterapia

En 1785 Van Marum observo que el aire circundante a su maquina electrostatica adquiria un
olor caracteristico cuando generaba chispas eléctricas. En 1801, Cruickshank observo el
mismo olor en el &nodo durante la electrdlisis del agua.

Finalmente C.F. Shonbein, en 1840, da nombre a este olor con la palabra “ozono”, derivada
de la palabra griega "ozein" - huele, por tanto se le considera el descubridor del ozono aunque
algunos autores han sugerido que otro cientifico aleman, Christian Fernandez, es el verdadero
descubridor del ozono.

En 1857 Werner von Siemens construy6 el primer tubo de induccion para la destruccion de
microorganismos. En 1870 apareci6 el primer informe sobre el ozono como purificador de la
sangre en tubos de ensayo, publicado por C. Lender en Alemania.

En 1878, el Dr. Day (Australia) publica la primera edicion de trabajos de tratamiento de la
Escarlatina y la Viruela con ozono.

Existen evidencias de su uso como desinfectante a partir de 1881, mencionado por el Dr. John
H. Kellogg en su libro de difteria. En su propio sanatorio de Battle Creek, Michigan utiliza
ozono en la sauna de vapor desde 1880.

En octubre de 1893 la ciudad holandesa de Ousbaden inaugura la primera planta de
tratamiento de agua con ozono en el mundo.

En 1885, la Asociacion Médica de Florida publica "Ozono" de la mano del Dr. Charles J.
Kenworthy (Jacksonville, Florida), que detalla el uso del ozono con fines terapéuticos y en
1886 se reconoce en Europa la capacidad del ozono para la desinfeccion de agua
contaminada.

Los resultados de las pruebas efectuadas en Alemania en 1893 demuestran que el ozono es
eficaz contra las bacterias y se informa de su capacidad para controlar el crecimiento excesivo
de algas.

Nikola Tesla, el extraordinario fisico croata, disefiador del primer motor de induccion y
avalador de la superioridad indiscutible de la corriente alterna sobre la corriente continua (lo
que le valié enemistarse con Thomas Alva Edison) patentd en 1896 el primer generador de
ozono y funda en 1900 la “Tesla Ozone Company”. Su disefio sigue vigente y algunos
generadores Tesla siguen funcionando perfectamente tras mas de 75 afios de uso. Tesla fue el
primero que ozonizo el aceite de oliva.



En 1898 Thauerkauf y Luth, inauguran en Berlin el Instituto para la terapia del oxigeno
curativa. En el instituto se ensaya el ozono en animales y el Dr. Eugene Blass asocia el ozono
al magnesio mediante un proceso catalitico produciendo Homozon (peroxido de magnesio).

En estas mismas fechas el Dr. Benedict Lust (médico Aleman con ejercicio profesional en
Nueva York), creador y fundador de la revista Naturopahy escribe y publica numerosos
trabajos y libros sobre el ozono.

En la revista “““Centennial” se publica en 1902 que el Dr. Charles O. Linder inyecta ozono en
su clinica de Spokane, Washington, mediante generadores de ultima tecnologia (Tesla)

En 1902, el Dr. J.H. Clarke publica en Londres un “Manual Practico Médico” describiendo la
utilidad del agua ozonizada para tratar la anemia, la diabetes, la gripe, envenenamiento por
morfina, el dolor del cancer, el envenenamiento por estricnina y la tosferina.

En 1904, el Dr. Charles Marchand (1848 — 1917), quimico de origen francés asentado en New
York desde los 30 afios, autor del proceso de fabricacion industrial a gran escala del peroxide
de hidrogeno, publica "The Medical Uses of Hydrozone (ozonated water) and Glycozone
(ozonated olive oil)" en la 19 edicion del Manual de Quimica de NY. El libro se encuentra
actualmente depositado en la Biblioteca del Congreso y en el figura el sello de aprobacion de
la “US Surgeon General”

En 1911, el Dr. Eberhart Noble publica "A Working Manual of High Frequency Currents"
(Manual de Trabajo de Corrientes de Alta Frecuencia). Era el jefe del Departamento de
Fisiologia de la Universidad de Loyola. Utiliz6 el ozono para el tratamiento de la tuberculosis,
la anemia, la clorosis, los tinnitus, la tosferina, el asma, la bronquitis, la fiebre del heno, el
insomnio, la neumonia, la diabetes, la gota y la sifilis.

En 1913, se crea la “Eastern Association for Oxygen Therapy” de la mano del Dr. Blass y
otros médicos alemanes creando la primera sociedad alemana de ozonoterapia.

Durante la Primera Guerra Mundial (1914 — 1918), el Dr. Albert Wolff de Berlin preconiza el
uso del ozono para el tratamiento de heridas, pie de las trincheras (también conocido como pie
del foso o pie congelado), gangrena y para paliar los efectos del gas venenoso. También
utiliza el ozono para el cancer de colon, cancer cervical y las ulceras de decubito. El uso de
bolsas de goma dificulta el éxito de los tratamientos.

En 1920, el Dr. Charles Neiswanger MD, Presidente del “College of Medicine” del Hospital
de Chicago, publica ""Electro Therapeutical Practice" (Manual de las electroterapias). El
titulo del Capitulo 32 era “Ozone as a Therapeutic Agent” (El Ozono como agente
terapéutico).

En 1926, el Dr. Otto Warburg del Instituto Kaiser de Berlin publica que la causa del cancer es
la falta de oxigeno a nivel celular. El Dr. Otto Warburg recibi6 el Premio Nobel de Medicina
en 1931 y un segundo premio nobel en 1944, la unica persona que ha recibido jamas dos
Premios Nobeles de Medicina. Todavia fue nominado para un tercer premio Nobel.



En 1929 los directores de los hospitales mas relevantes de los EEUU, publican el libro
"Ozone and Its Therapeutic Action" (Ozono y su accion terapéutica), en el que se enumeran
114 enfermedades y su tratamiento mediante la aplicacion de ozono.

El Dr Edwin A. Fisch, (1899-1966) cirujano odontélogo que trabajaba con ozono (agua
ozonizada) desde antes de 1932, introdujo a un prestigioso cirujano Aleméan, el Dr. Erwin
Payr, (1876-1946), en la técnica del uso del ozono.

El Dr. Erwin Payr publicé en 1935 un articulo de 290 paginas titulado “Tratamiento con
ozono en cirugia” presentandolo al 59° congreso de la sociedad quirtrgica alemana. En 1945
empez0 a utilizarlo por via intravenosa para problemas vasculares.

Entre 1934 y 1938 el Dr. Aubourg y Dr. Lacoste en Francia, usaron el ozono mediante
insuflacion rectal para tratar problemas de fistulas. En 1938 Paul Aubourg publica un articulo
de sus éxitos conseguidos en el hospital de Beaujon (Cliché, Ille de France), “Resultado de
119 casos de infeccion coliforme tratadas con ozono en Beaujon-Clichy.” Presse Med 1938;
46:1987- 1900.

En 1933, la Asociacion Médica Americana, dirigida entonces por el Dr. Simmons, instan al
Gobierno de los EEUU para que sean prohibidas todas las terapias que no sean medicamentos
autorizados y debidamente registrados, con lo que cae el uso del ozono en este pais.

En 1942 Se publican las propiedades médicas del ozono como limpiador del colon en
“Gordon Detoxification and Hydro Surgery - Theory and Practice”.

A pesar de ello se sigue utilizando destacando los trabajos del Dr. William Turska de Oregon
que comienza en 1940 a utilizar el ozono, mediante una maquina de su propio disefo.

En 1951 el Dr. William Turska escribe un articulo denominado "Oxidation" (oxidacion)
siendo lectura recomendada hasta hoy. El Dr. Turska fue pionero en la inyeccién de ozono en
la vena porta, para alcanzar mejor al higado. Sus resultados fueron excelentes.

En 1950 el Dr. W. Zable lo utiliza para el tratamiento del cancer y poco mas tarde también lo
utilizan los doctores P.G. Seeger, A. Varro y H. Werkmeister.

En 1952, el “National Cancer Institute” verifica los hallazgos del Dr. Otto Warburg's respecto
a que la causa del cancer parece ser el déficit de oxigeno tisular.

Desde 1953 el Dr. Hans Wolff (1924-1980) utiliza el ozono de manera extensiva en su
practica, publicando su libro "Ozono Médico". Crea la primera escuela de ozonoterapia
formando a muchos médicos. En el ano 1961 el Dr. Wolff introdujo en su practica médica las
técnicas de autohemoterapia mayor y menor. Crea en 1972 junto con el Dr. Haensler La
sociedad alemana de ozonoterapia. En 1979 publica su libro “Das Medizinische Ozon”.
Heidelberg, VFM Publications, 1979.



En 1957, el Dr. Joachim Haensler (1908-1981) patenta su generador de ozono que ha sido la
base de la expansion de las terapias mediante el uso del ozono en Alemania. Hoy dia mas de
7000 médicos alemanes utilizan el ozono en su practica diaria.

En 1977 la Dra. Renate Viebahn proporciona una descripcion técnica de la accion del ozono
en el cuerpo. 10 afios mas tarde, en 1987, junto con el Dr. Siegfried Rilling publican "The Use
of Ozone in Medicine" (Uso del ozono en Medicina), que es actualmente el libro de referencia
para la utilizacion del ozono en medicina.

En 1979, el Dr. George Freibott comenzo a tratar con ozono a su primer paciente de SIDA
con resultados esperanzadores. En 1980, el Dr. Horst Kieff reportaba los mismos resultados
que el Dr. Friebott.

En 1990, el grupo cubano de la Dra. Silvia Menéndez, el Dr. Frank Hernandez, el Dr. Ofilio
Pelédez y otros, publican en Cuba, donde se fundo el primer Centro de Investigacion de Ozono
del mundo, éxitos en el tratamiento de la Retinosis Pigmentaria , Glaucoma, Retinopatias y
Conjuntivitis. El afio 2007 la Dra. Silvia Menéndez en el Congreso celebrado en Barcelona
aporta los resultados del tratamiento del asma.

En 1992, los rusos dieron a conocer sus experiencias tratando grandes quemados con bafios de
suero fisiologico al limite de saturacién previamente tratado con ozono burbujeante. Sus
resultados son asombrosos.

Hoy, después de mas de 125 aiios de uso, el ozono es un tratamiento de reconocida utilidad
en paises como: Alemania, Francia, Espafia, Italia, Rusia, Rumania, Republica Checa, Brasil,
Polonia, Hungria, Bulgaria, Serbia, Croacia, Eslovenia, Israel, Cuba, Japén, Singapur Mexico,
4 provincias canadienses, China y en catorce estados de EE.UU (Alaska, Washington,
California, Colorado, Nevada, New M¢éxico, Texas, Oklahoma, Georgia, New York, North
Carolina, Ohio, Minnesota).
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